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                    Del bacalao al potaje: la gastronomía de Semana Santa en la Ruta Vía de la Plata

                    
                

                
            

            
                        
        
        

    
    
        
        
            
            
                
                Sopas de ajo, bacalao, torrijas, limonadas… La Ruta Vía de la Plata comparte una gastronomía común nacida en la tradición de la Semana Santa y que compone un recetario estupendo para disfrutar durante estas vacaciones, ya que numerosos pueblos y ciudades aprovechan las fechas para devolver a la mesa estos platos antiguos, nacidos de la sanción eclesiástica y la carestía. La prohibición de comer carne —en realidad, un lujo para el vulgo—, junto con los ingredientes y la imaginación de cada zona, permiten recorrer la Ruta de otra manera: con mantel, servilleta y ganas de conocer la historia. Y relamiéndote, por supuesto.

En cualquier provincia tienes que pedir las mencionadas sopas de ajo, quizá el ejemplo más excepcional de cómo la necesidad puede extraer sabor de la menor cantidad de ingredientes. En Zamora son identidad propia, como también el dos y pingada, nombre que se traduce como dos hermosos huevos fritos con tajadas de magro de jamón serrano fritas. Es tradicional tomarlo el Domingo de Resurrección. El sabroso bacalao a la tranca, con pimentón y pimientos asados, es una de los cientos de variantes de este pescado momificado que tanto hambre quitó en este país.

Si hay un plato común a toda la Ruta, no obstante, ese es el potaje de vigilia, que ya en su nombre se ensalza como el puchero más frecuente en los días de luto por el crucificado: garbanzos, espinacas y el inevitable bacalao (consumido también bajo las variantes de abadejo, curadillo o truchuela, palabras hoy en desuso).

Puedes probarlo por ejemplo en cualquiera de la localidades leonesas, junto con sus fantásticas limonadas, incluida por supuesto la que alegra la singular tradición de “Matar judíos”. En la provincia de Salamanca, el hornazo, por supuesto. 

Tu menú puede continuar con unas patatas viudas, llamadas así por su austeridad, pero contundentes y calientes. También son propias de Extremadura, en uno de esos ejemplos de que la Ruta no se articula con fronteras, sino con eslabones. Llegados a cualquiera de las paradas extremeñas, no dejes de pedir sus buñuelos de bacalao, las patatas escabechás, los repápalos, o los potajes de garbanzos pero también de judiones. 

En Sevilla, Carmona o Santiponce tienes que conocer las abundantes recetas de alcachofas, sus innumerables ingenios con el bacalao, las migas, la cocina de caza y un sinfín de preparaciones que se transmitieron entre generaciones, y que perviven gracias a las casas y restaurantes que las preservan, así como gracias a los visitantes que, como tú, las solicitan para alegrarse el ánimo. En Asturias son tradicionales los bocartes, el potaje de Cuaresma, las verdinas de marisco o cualquier receta con nabos o congrio, ingredientes antaño recurrentes en estos días.

Te habrás fijado que no hemos hablado de dulces, aunque conforme avanzara el texto el cuerpo te lo fuera pidiendo. En efecto, la repostería artesana es la genuina reina de la Semana Santa, especialmente en la Ruta. En este otro enlace te recomendamos algunos de sus postres más antiguos y deliciosos, para que completes un recorrido de rechupete.
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            Se acerca Semana Santa y seguro que has hecho plan
            
	                
	            	                    [image: Se acerca Semana Santa y seguro que has hecho planes. ¿O estás en ello? Te proponemos que te eches al monte 😃). Jornadas de senderismo, de paseo tranquilo. Esas escapadas que ensanchan los ojos, despejan las angustias cotidianas y llenan el ánimo de oxígeno. En la Ruta Vía de la Plata puedes encontrar nuestro GR, o Gran Recorrido, que hemos desarrollado junto a la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada (FEDME), y con las federaciones regionales. Puedes consultar toda la información en nuestra web (enlace en nuestra bio), y ajustarla a los días de vacaciones que se avecinan.  https://rutadelaplata.com/viajeros/como-quieres-hacer-la-ruta/la-ruta-a-pie/  Y si tienes cualquier duda, consúltanos sin problema.   @fedme_insta  #senderismo #semanasanta #montaña #escalada #escapada #monte #rutas #turismorural]
        
    



    
        
            🧑🏻🍳 Del 1 al 10 de marzo puedes recorr
            
	                
	            	                    [image: 🧑🏻🍳 Del 1 al 10 de marzo puedes recorrer #Zafra probando las mejores tapas que han preparado una docena hosteleros de la ciudad. La XVI edición del Festival de la Tapa de Zafra cuenta con un jurado profesional y otro popular, donde los ciudadanos y ciudadanas votan tres categorías distintas entre las 24 propuestas culinarias a concurso. Si participas, entras en el sorteo de una noche en la Sala Dorada del Alcázar Duques de Feria, por gentileza del Parador de Turismo. El festival es una oportunidad estupenda para descubrir la gastronomía de este municipio de #Badajoz. Tienes más información en nuestra web y en la del Ayuntamiento.  @aytozafra @zafra_unica @oficinadeturismozafra @turismobadajoz @extremadura_tur @paradores  #Tapas #pinchos #gastronomía #comida #gastronomíaextremeña #Paradores #festivaltapa #sorteo #hotel #vacaciones #semanasanta]
        
    



    
        
            Cada vez es más divertido y cómodo recorrer la R
            
	                
	            	                    [image: Cada vez es más divertido y cómodo recorrer la Ruta Vía de la Plata en moto. Solo tienes que unirte al Club de Producto Motorbike Friendly, en el que colaboran 42 empresas, entre hoteles, restaurantes y centros de interés turístico.   🏍️ ¿Qué ventajas ofrece el Motorbike Friendly? Entre otras, un espacio donde poder guardar y proteger las motos durante la noche. Tracks para su utilización en GPS y enlaces directos para navegación en smartphones. Datos relativos a carreteras de interés y rutas moteras, con indicación de gasolineras cercanas, tiendas especializadas, posibles visitas guiadas…  🏍️ ¿Cómo identificar a los socios del Club? Muy sencillo: gracias a una placa identificativa en su fachada. Tienes el listado, permanentemente actualizado, en nuestra web.  📸 (Las estupendas fotos son de Thierry Francesc Montero para @motornieuws)  #MotorbikeFriendly #RutaVíaPlata #RutadelaPlata #motos #turismoenmoto #Españaenmoto #clubmotero #mototurismo #rutasmoto #mototurismoEspaña #motoviaje #motoviajeros]
        
    



    
        
            #Carnaval es una de las festividades con más arra
            
	                
	            	                    [image: #Carnaval es una de las festividades con más arraigo entre las localidades de la Ruta Vía de la Plata. Incluso, algunas de estas celebraciones han sido declaradas Fiesta de Interés Turístico Nacional.  ¡Únete a la fiesta y déjate llevar por la alegría contagiosa que caracteriza al carnaval en la #RutaVíaPlata! 🎊🎉]
        
    



    
        
            ¡Descubre la magia de #Riosa y el encanto del ár
            
	                
	            	                    [image: ¡Descubre la magia de #Riosa y el encanto del área de Viapará en la Ruta Vía de la Plata por #Asturias! ✨ Sumérgete en la belleza natural de Riosa, y contempla las vistas panorámicas desde sus bonitos miradores⛰🏔 #RutaVíaPlata #Paisajes #Naturaleza #landscapes #nature]
        
    



    
        
            Descubre la #RutaVíaPlata en #bicicleta. La #Ruta
            	                    [image: Descubre la #RutaVíaPlata en #bicicleta. La #Ruta te llevara a un viaje en el que disfrutarás de paisajes muy diversos, una cultura fascinante y una gastronomía que no te dejará indiferente. Explora este #itinerario a tu propio ritmo y sobre las dos ruedas 🚴♀️🚴♂️  #cicloturismo #Asturias #CastillayLeón #Extremadura #Andalucía #cycling #bike]
        
    



    
        
            🔴 PT: É um amante das #viagens de mota? Então
            	                    [image: 🔴 PT: É um amante das #viagens de mota? Então não pode desaproveitar a experiência de percorrer a Rota "Vía de la Plata"!   A #RutaVíaPlata concentra todos os atractivos que procuram os #viajantes de mota: gastronomia, contrastes paisagísticos, património, diversidade cultural, bom asfalto, magnífica oferta de serviços…   A Rota “Vía de la Plata” leva-o desde #Sevilha (Andaluzia) até #Gijón (Astúrias) ou vice versa, através de uma autêntica viagem no tempo, um passeio pela História em que você ficará maravilhado com algumas das cidades e municípios mais atractivos de Espanha.   Percorrer a Rota "Vía de la Plata" é toda uma aventura, mas fazê-lo de mota torna-se algo ÚNICO. 🏍😉  🔴ES: ¿Eres un amante de los #viajes en moto? ¡No te puedes perder la experiencia de recorrer la Ruta Vía de la Plata!   La #RutaVíaPlata aglutina todos los atractivos que buscan los #viajeros en moto: gastronomía, contrastes paisajísticos, patrimonio, diversidad cultural, buen asfalto, magnífica oferta de servicios…   La Ruta Vía de la Plata te conduce desde #Sevilla (Andalucía) hasta #Gijón (Asturias) o viceversa, a través de un auténtico viaje en el tiempo, un recorrido por la Historia en el que te maravillarás con algunas de las ciudades y municipios más atractivos de España.   Recorrer la Ruta Vía de la Plata es toda una aventura, pero hacerlo en moto la convierte en ÚNICA. 🏍😉  #mototurismo #rutasmoto #mototurismoEspaña #motoviaje #motoviajeros ##viagemdemoto #motoviagem]
        
    



    
        
            ✨🎄 Desde la Ruta Vía de la Plata te deseamos
            	                    [image: ✨🎄 Desde la Ruta Vía de la Plata te deseamos Felices Saturnales y lo mejor para 2024 ✨🎄  Para visualizar la felicitación y saber más sobre las #saturnales 👇  https://rutadelaplata.com/io-saturnalia/  Link en nuestra BIO 🎊 ¡Pincha sobre cada uno de los días del calendario! 😉  #FelizNavidad #Saturnalia #christmas #merrychristmas  #Navidad #rutavíaplata]
        
    



    
        
            ⚠️ Últimas horas para participar en nuestro s
            	                    [image: ⚠️ Últimas horas para participar en nuestro sorteo 🥳 Una de las 8 cestas gastronómicas puede ser tuya. Solo tienes que jugar esta pequeña muestra del juego @opalmacen7  Link en nuestra BIO 😀 #RutaVíaPlata #Gastrovía #sorteo #FelizNavidad]
        
    



    
        
            En la #RutaVíaPlata queremos celebrar la #Navidad
            	                    [image: En la #RutaVíaPlata queremos celebrar la #Navidad 🎄 contigo sorteando 8 cestas gastronómicas 🎁.    GANADORES:  Beatriz Fernández Masa  José Luis Cueva Olivares  Juan Manuel García Berzal María Antonia Montes Barrio María José Herrero Montoya  María José Morales Lara  María José Moyano Coca  Sandra Villaverde  ¿Quieres probar una muestra de nuestra deliciosa gastronomía?   🔸 Sigue a @RutaViaPlata en Instagram, Facebook, X y/o TikTok.   🔸 Resuelve el minijuego "Operación Almacén 7. Misión Ruta Vía de la Plata". 👇🏽  🎮 https://rutadelaplata.com/minijuego2023/     ¡Menciona a tus amigos para que también prueben suerte 🍀 🍀 🍀   Enlace directo al juego y bases legales en la bio 👉   @opalmacen7  #RutaVíaPlata #SaboreaRVP #Gastrovía #FelizNavidad #sorteo #turismogastronómico #RutaDeLaPlata]
        
    



    
        
            ¿Conoces #PuertoDeBéjar? Este municipio de la pr
            	                    [image: ¿Conoces #PuertoDeBéjar? Este municipio de la provincia de #Salamanca, ubicado entre #bosques de castaños y robles, además de sorprender por su arquitectura popular serrana, atesora elementos de su pasado romano, entre ellos, un tramo del pavimiento de la #CalzadaRomana y numerosos #miliarios. #Turismo | #RutaVíaPlata | #ViajarPorEspaña | #viajar | #viajes | #slowtravel |]
        
    



    
        
            La terra sigillata es, sin duda, el material arque
            
	                
	            	                    [image: La terra sigillata es, sin duda, el material arqueológico de registro más extendido y universal en cuantos yacimientos con ocupación en época romana existen en todo el Imperio.  En la #RutaVíaPlata hay hallazgos en varios yacimientos arqueológicos. En el nuevo número de la Pieza del Cuatrimestre de #IterRomanum, se detallan las piezas encontradas en #MedinadelasTorres, #León y #Gijón.  www.iter-romanum.eu  #cultura #culture #arqueología #terrasigillata #archaeology #roman]
        
    



    
        
            Si te gustan las aventuras y los enigmas, no te pu
            	                    [image: Si te gustan las aventuras y los enigmas, no te puedes perder “Operación Almacén 7. Misión Ruta Vía de la Plata”. 🕵️♀️🕵️🕵️♂️  ¡Viajarás al pasado romano de la península ibérica y, de manera divertida, conocerás un poco más de este histórico itinerario de casi mil kilómetros que une las ciudades de #Sevilla y #Gijón!   @opalmacen7  ℹ https://rutadelaplata.com/noticia/operacion-almacen-7-mision-ruta-via-de-la-plata/  #gamificación #RutaVíaPlata #OperaciónAlmacén7 #vídeojuegos #aprenderjugando]
        
    



    
        
            Poco a poco va llegando el frío y los platos de c
            
	                
	            	                    [image: Poco a poco va llegando el frío y los platos de cuchara. ¿Cuál es tu favorito para combatir el frío? En #RutaVíaPlata encontrarás platos de lo más apetecibles. Bon appétit! 😋#Gastrovía #gastronomia #gastronomy #gastro]
        
    



    
        
            Si recorres la #RutaVíaPlata con tu #moto 🏍 te
            
	                
	            	                    [image: Si recorres la #RutaVíaPlata con tu #moto 🏍 te recomendamos que hagas parada en alguno de los establecimientos adheridos al Club de Producto #MotorbikeFriendly. Las casa rurales "La Posada" y "Las Torres", en #MedinadelasTorres cuentan con este distintivo que aportarán un valor añadido a tu viaje 😉 📸: @medinacasasrurales #Extremadura #viajarenmoto #LaRutaenMoto #viajesenmoto #motorbike #motos #turismo #mototurismo]
        
    



    
        
            A finales de septiembre, el fotógrafo y escritor 
            
	                
	            	                    [image: A finales de septiembre, el fotógrafo y escritor @______ernesto_rios recorrió y descubrió la #RutaVíaPlata Esta es una muestra de las imágenes que captó el objetivo de su cámara. 😍]
        
    



    
        
            🎉 ¡Feliz Día Mundial del Turismo! 🎉

Cada 
            	                    [image: 🎉 ¡Feliz Día Mundial del Turismo! 🎉  Cada año desde 1980, el 27 de septiembre se celebra en todo el mundo el #DíaMundialDelTurismo con el propósito de concienciar a la comunidad internacional acerca del valor social, cultural y económico del #turismo.   Si pudieras, ¿a dónde viajarías para celebrarlo? Te invitamos a conocer la Ruta Vía de la Plata, un itinerario repleto de rincones únicos y espectaculares a lo largo del cual podrás descubrir un rico patrimonio cultural, gastronómico y natural. ¡Anímate!  #RutaVíaPlata | #DMT2023 | #WTD2023 | #DíaDelTurismo | #viajes | #viajar | #DíaInternacionalDelTurismo | #ViajarPorEspaña | #TurismoSostenible]
        
    



    
        
            Publicación de Instagram 18058596451413403
            	                    [image: Publicación de Instagram 18058596451413403]
        
    



    
        
            ¡La Ruta Vía de la Plata celebra su Día con un 
            	                    [image: ¡La Ruta Vía de la Plata celebra su Día con un mes de actividades de temática romana! 🥳 El próximo 18 de septiembre, se celebra el Día de la Ruta Vía de la Plata, una jornada que conmemora el nacimiento de Marco Ulpio Trajano, emperador romano que contribuyó a la construcción de este itinerario. Para celebrar esta fecha, las localidades de las cuatro comunidades autónomas por las que discurre la Ruta Vía de la Plata han organizado un amplio programa de actividades de temática romana, que se desarrollará durante los meses de septiembre y octubre.  Toda la información sobre el programa de #actividades está disponible en el siguiente enlace 👉https://rutadelaplata.com/noticia/dia-de-la-ruta-via-de-la-plata-2023/  Link en la BIO #DíaDeLaRuta #RutaVíadelaPlata]
        
    



    
        
            ¿Conoces la iniciativa Roman Roads. Heritage and 
            
	                
	            	                    [image: ¿Conoces la iniciativa Roman Roads. Heritage and cities / Iter Romanum? Es un proyecto de cooperación europea liderado por la Ruta Vía de la Plata que destaca el patrimonio cultural, educativo y turístico de las vías y lugares romanos. #IterRomanum 🙂 @iterromanum Info: www.iter-romanum.eu]
        
    



    
        
            Una de las mejores maneras de recorrer la #RutaVí
            
	                
	            	                    [image: Una de las mejores maneras de recorrer la #RutaVíaPlata es en #autocarvana. ¿Te animas? En nuestra web encontrarás una sección específica. Puedes acceder a través del link de nuestra Bio 😉 #viajar #vanlife #caravaning #caravana]
        
    



    
        
            #Gijón es el punto de inicio o llegada en tu viaj
            
	                
	            	                    [image: #Gijón es el punto de inicio o llegada en tu viaje por la #RutaVíaPlata. Sus #playas, su barrio pesquero, su #cultura, su gente, su #gastronomía y sus muchos otros atractivos te dejarán con buen sabor de boca 😏😉]
        
    



    
        
            ¿Aún no te has apuntado al Rally Turístico en #
            
	                
	            	                    [image: ¿Aún no te has apuntado al Rally Turístico en #moto Ruta Vía de la Plata? Todavía estas a tiempo 😉 Apunta las fechas en tu agenda: del 4 al 8 de octubre. 🥳🏍#RutaVíaPlata #mototurismo #motorbike #motorbiketrip #motorcycle]
        
    



    
        
            ¿Pensando en recorrer la Ruta Vía de la Plata o 
            	                    [image: ¿Pensando en recorrer la Ruta Vía de la Plata o visitar alguna de las localidades a lo largo de este atractivo itinerario? ¡No olvides meter en la maleta el Pasaporte de la Ruta!  #PasaporteRVP. Solicítalo gratuitamente en la BIO.   #Viajar #Viajes #Turismo #pasaportes #viaje #RutaDeLaPlata #CaminoDeLaPlata #RutaVíaPlata #roadtrip #ViajarPorEspaña]
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